
日 月 火 水 木 金 土

1 2BD

ひな祭りちらし
菜の花のお浸し

吉野煮
しじみ汁

フルーツ寒天

うな丼
酢の物

たけのこの土佐煮
吸い物
ミニケーキ

3 4 5BD 6 7 8 9

けんちんうどん
赤魚のねぎ味噌焼き

ごま和え
ミニたい焼き

炊き込みご飯
すき焼き風

めかぶのとろろ和え
かぼちゃのミルク煮

根菜汁
あんみつ

カツカレー
フレンチサラダ
ベイクドエッグ
わかめスープ
ゼリー

ご飯
鯖のごまだれ焼き
からし和え
豚の角煮
みそ汁

カレーピラフ
コールスローサラダ
ミニハンバーグ
豆乳スープ
ババロア

ご飯
カレイの中華あんかけ

桜海老サラダ
小籠包

春雨スープ

10 11 12 13 14 15 16

ご飯
鶏のテリマヨ焼き
じゃこチーサラダ

がんもとナスの甘辛煮
クラムチャウダー
フルーツカクテル

ご飯
サワラの香味焼き

梅肉和え
白菜と鶏肉の中華煮
ワンタンスープ

ご飯
ホッケのカレー揚げ
ささみの和物
炒り豆腐
みそ汁

クリームパスタ
空芯菜のガーリックソテー

マカロニチーズロール
春野菜ポトフ
抹茶プリン

ご飯
めかじきの酢豚風

中華和え
焼売

サンラータン

ご飯
ポークチャップ

切り干し大根サラダ
湯葉巻き
根菜スープ

17 18 19 20BD 21 22 23

ご飯
ブリのオイスターソース煮

春雨サラダ
水餃子
粟米湯
杏仁豆腐

ご飯
鶏肉のおろしポン酢がけ
和風ポテトサラダ
ナスの揚げ浸し

みそ汁

とろろそば
春菊としらすの和物
揚げワンタン

フルーツナタデココ

ご飯
回鍋肉
ナムル

青のりビーンズ
きくらげスープ

五色丼
モロヘイヤのおかか和え
さつまいものレモン煮

鶏汁
ミニおはぎ

ご飯
アジの蒲焼
肉野菜炒め

揚げ出し豆腐のなめこがけ

みそ汁
ゼリー

24 25 26 27 28 29 30

ご飯
鮭フライ

ひじきの甘酢和え
厚揚げのそぼろ煮

みそ汁

ご飯
メルルーサのポワレ
バジルサラダ

鶏肉としそチーズ巻き
ポタージュ
ムース

台湾ラーメン風
チャカラカ
磯辺揚げ
チヂミ
ごま団子

ご飯
タラのレモンペッパー焼き
凍り豆腐のごま和え
肉詰めいなり
どさんこ汁
ゼリー

ご飯
チキンカツ

シーザーサラダ
ラタトゥイユ

はんぺんスープ

シーフード炒飯
バンバンジーサラダ

春巻
もずくスープ
白い大学芋
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