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やさしい介護手帳

本文内容・図版の無断転載・複写を禁止します。

アテント
ブランドサイト

大人用おむつの
使い方動画

無料 ご自由にお持ちください。

2020 年 9 月発行

～おむつ選び、使い方にお困りの方へ～

ご自由にお持ちください。
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目  次 contents この冊子をお読みになる方へ

本冊子は、排泄ケアに携わる方や

大人用紙おむつをご利用になる方にむけて

商品の選択や使用の手助けとなることを目的に作りました。

大人用紙おむつには、お使いになる方に合わせた

さまざまな商品がございます。

「どの商品を使えばいいの？」

「どうやって使うの？」

「サイズはどこを見たらいいの？」

様々な疑問をお持ちの方におわかり頂けるよう

紙おむつに関わる基本的なことがらをまとめています。

この冊子が紙おむつをお使いになられる方のお役に立ち

笑顔にあふれる毎日を送っていただけることが

わたしたちの願いです。

いつもの笑顔、いつまでも。
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　排泄のトラブルは、人間の尊厳に関わる大変デリケートな問題です。
その方に合った適切な排泄ケアをすることで、より積極的な生活が
できるよう、自立を手助けしてあげるようにすることが大切です。

排泄パターンを知る
トイレに行く時間帯、尿の量、食事や水分をとった時間や量、
モレのある場合は、モレの量やその前後の様子などの排泄
記録をつけましょう。排泄パターンを知ることでトイレへ
誘導する時間やオムツなどの排泄ケア用品の取替え時間の
目安とすることができます。
排泄記録表はアテントHPよりダウンロードできます。

自分で行きたい、という気持ちを大切に。
少し時間がかかっても、自分
で歩ける場合や介助があれば
移動できる場合には、できる
限り普通のトイレを使うよう
にしましょう。

通路は歩きやすく、安全に。
手すり等、つかまるところを作ります。廊下
や入り口には、明るい照明を。また、すべっ
たりつまずいたりしないよう、段差や敷物等
にも気をつけましょう。

便器は使いやすいものを。
腰掛けられる洋式トイレがおすすめですが、
左右に手すりをつける等、体の状態に合わせ
た工夫が大切です。

トイレはいつも温かく。
トイレ内の保温に気を配
り、暖房便座等も利用し
ましょう。

ポータブルトイレを利用する。
起き上がれても、トイレまで移動できない場
合は、ポータブルトイレを上手に利用しましょ
う。便器がすべらな
いように、必ず敷物
を敷きましょう。

しっかりつかまる所を確保する。
ポータブルトイレに移動する際に、安心して
つかまることができる物（ベッドや家具等）
を置いたり、手すり
等をつけるようにし
ましょう。

プライバシーを大切に。
周囲から見えないように、
カーテンをつけたり、つい
立てを利用したりして、プ
ライバシーを守る工夫をし
ましょう。

安全で快適なトイレ空間づくりは、自宅介護の重要なポイント。
お世話する方の体の状態に合わせた、使いやすい工夫が必要です。

環境を整える
トイレが遠い、廊下が暗い、便器が使いにくいなどのお住い
の環境が要因となり、モレてしまっている事もあります。
トイレの近くに部屋を移す、廊下を明るくする、便器の種類
を使いやすいものにする、トイレに手すりを付けるなど環境
を整えることも大切です。

適切な
排泄ケア用品・用具の活用

排泄ケア用品・用具には、いろいろな種類があります。
その人の体型や状態などに適したものを使うことで、安心
して外出できたり、夜に何度も起きたりせずにすみます。

便通を整える
排泄のトラブルを防ぐには、おなかの調子を整える事も大
切です。食事の工夫、運動やマッサージ、決まった時間に
トイレに誘導するなどを心がけましょう。

トイレまで移動できる場合 トイレまで移動できない場合

　排泄ケアのポイント

　快適なトイレ環境の工夫

ご自身でトイレを使用する方

おむつをご使用になる方は次ページから詳しくご説明します。

はじめに～排泄ケアについて～
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お体の状態に合うおむつ診断

外側にはくおむつ 内側にあてるパッドお体の状態

大人用紙おむつは大きく分けて、外側にはくおむつと内側にあてるパッドの 2 種類があります。
本冊子では、お体の状態から3つのタイプに分けてご紹介していきます。

一人で歩ける方

介助があれば
歩ける方

介助があれば
立てる方

介助があれば
座れる方

寝て過ごす時間が
長い方

軽い尿モレで
お悩みの方

一度に量が
多い尿モレが
あり、トイレに
間に合わない
ことがある方

おむつ内で
排泄すること
が多い方

おむつ内で
排泄する方

普段の布下着

パンツタイプ

テープ止めタイプ

パンツタイプは、一人でも歩いてトイレに行ける方や、ト
イレでの排泄に介助が必要な方に適した、はくタイプの
紙おむつです。

寝て過ごす時間が長い方に適した、横になった状態で
介護者が交換するタイプの紙おむつです。

布下着につける尿とりパッド

紙パンツ用パッド

テープ用パッド

尿意を感じてからトイレまでが間に合わないという方には、普段の布下着に装着するパッドを
おすすめします。

パンツタイプの中に収まりやすい幅で作った、パンツタイプ専用の尿とりパッドです。

テープ用パッドには尿量や交換頻度に応じて様々な吸収回数・大きさのパッドがあります。
男性用と女性用で形状が違うものもあります。

こ
の
色
の
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

お体はどのような状態ですか？ 外側のおむつの種類を選びましょう！ 中に入れるパッドの種類を選びましょう！Q Q Q

※商品一覧は P31 -32

※商品一覧は P33

※商品一覧は P30

※商品一覧は P32

※商品一覧は P33 ～ 34

診
断
ス
タ
ー
ト

こ
の
色
の
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
色
の
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

女性用男性用

昼 夜

昼 夜昼 昼

P7 -10

P11 -16

P17 -22
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軽失禁商品の選び方

※2018年7月 web調査

約30%
40代以上の女性の約３人に1人が
尿モレを経験しています。※
尿モレは、あなただけの特別なことではなく、女性にはよくある生理
現象なのです。産後の骨盤底筋の緩みによって起こる尿モレなど、
症状に合った適切なケアで、悩まずに快適に過ごすことができます。

あなただけじゃない！

吸水ケア専用だから、さらさらを実感！
生理用品で代用するより、ずっと快適！

●の部分に人工尿 10ml を注入し、
10 秒後ペーパーを置いて重りで 20
秒加重をかけた後の状態（当社調べ）

生理用品だと… 　　　アテントの尿ケア商品なら！
吸収できずモレる…  尿をすばやく吸収してパッド内に
　　　　　　　　 閉じ込めます。

表面が湿っている…  ムレを逃して付け心地すっきり！

気になるニオイ…  消臭効果あり！

▼
商
品
一
覧
・
Ｊ
AN

コ
ー
ド
は
P27
―
P28

▼
商
品
一
覧
・
Ｊ
AN

コ
ー
ド
は
P29
―
P30

下
着
に
つ
け
る
尿
と
り
パ
ッ
ド

15cc

お腹に力が入って出る 急に我慢できなくなって出る
少ない 多い吸水量

コットン100％
自然素材パッド

さら肌
パッド

すっきり少量用

安心少量

少量用

快適中量

中量用 安心中量用

100cc

長時間快適用

30cc

多い時でも安心用

130cc50cc 180cc65cc 210cc 300cc80cc

さら肌さらり
吸水ナプキン

アテントコットン
100％

自然素材パッド

多い時も安心安心中量用快適中量用

中量 安心中量 多い時も安心 多い時 · 長時間も安心 特に多い時 · 長時間も安心

安心少量用 多い時 · 長時間も安心 特に多い時 · 長時間も安心
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▼
商
品
一
覧
・
Ｊ
AN

コ
ー
ド
は
P28
―
P30

▼
商
品
一
覧
・
Ｊ
AN

コ
ー
ド
は
P30
―
P31

軽い尿モレの方に❷

下
着
に
つ
け
る
尿
と
り
パ
ッ
ド

● 普段の下着につける尿とりパッド
一人で歩ける、介助があれば立てるけれど、尿意を感じてからトイレまでが間に合わないという方には、
普段の下着につける尿とりパッドをおすすめします。

● 尿とりパッドを使用するのが苦手な方！
失禁症状があるが、布下着に付けるタイプのパッドではモレる方、
体にフィットさせてはきたい方は超うす型パンツをおすすめします。

吸水パッド「さら肌パッド」と「コットン 100％自然素材パッド」については、7 ～ 8 ページをご覧ください。
店舗によっては取り扱いのない商品もあります。

◎吸収回数…1回の排尿量 150ml として（左記数値は当社測定方法によるものです。）

▶ 紙おむつをはくのに抵抗がある方。

▶ 人前で着替えるときに気になる方。

▶ 長時間の移動でトイレが心配な方。

　 ⇨バスツアー・旅行等にオススメ！！

 　 こんな方におすすめ！ 【 商品のご案内 】

イオンの力でアンモニア臭と
汗臭をダブル消臭。

下着につける尿とりパッド
ダブル消臭 下着につける尿とりパッド

消臭加工。

※製品イメージです。

2 回分消臭加工付き

5 点ズレ止め
テープ付き

全面通気性シートで
さらっと快適

5点ズレ止めテープ採用で、
動いてもズレにくい。

▶ 失禁症状がありながら、下着に近い
ものをはきたい方。

▶ モコモコしたパンツタイプを使うこと
に抵抗を感じる方。

 　 こんな方におすすめ！ プレミアム 伸びワザ素材！
体にやさしくフィットします。もこも
こせず洋服の上から目立たずシル
エットすっきり。※吸収体部分を除く

パンツ用パッドを使用せず単体使用をおすすめします。

2 回分消臭加工付き

ウエストすっきりカット
ズボンからはみ出さない。

❶

❷

※製品イメージです。

シルエットすっき
り‼

下着爽快＋（プラス）
超うす型パンツ

【 商品のご案内 】

男女共用

軽い尿モレの方に❶

「コットン100％※自然素材パッド」の特長
天然素材で肌にやさしい！

通気性シート
ムレを逃して、つけ心地スッキリ。

3

スピード吸収ライン
一気に出た尿も素早く吸収。（130cc・180cc・210ccに採用）

5

1 天然コットン100%※の表面シートを採用
天然素材で肌にやさしい。

2 新改良ず～っとさらさら
コットン層の下に液戻りブロック層を配置。

4 安心のダブル消臭
緑茶成分配合　下着内の汗と尿をしっかり消臭。

※表面シートの上層に天然コットンを使用しています。

「コットン100％に新基準！　”安心指数”を追加！」

「ナチュラさら肌さらり吸水ナプキン」の特長

安心のダブル消臭
緑茶成分配合　下着内のアンモニア臭と汗臭をしっかり消臭。

2

1 さらさら持続シート
表面シートが水分をす～っと引き込み、表面のさらさら感が持続。

「さら肌パッド」の特長

緑茶成分配合（無香料）3
通気性シート2

かゆみの不安が気になる方に !

4 スピード吸収ライン
一気に出た尿も素早く吸収。（130cc・180cc・210ccに採用）

1 さらさら持続シート
表面シートが水分をす～っと引き込み、表面のさらさら感が持続。
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▼
商
品
一
覧
・
Ｊ
AN

コ
ー
ド
は
P29
―
P30

▼
商
品
一
覧
・
Ｊ
AN

コ
ー
ド
は
P31
―
P32

パンツタイプの選び方

パ
ン
ツ
タ
イ
プ

店舗によっては取り扱いのない商品もあります。

●パンツタイプの種類

パンツ用パッドの使用が難しい場合
パンツ用パッドの使用が難しい場合や介護者がまめに交
換できない場合には、長時間パンツ単体でのご使用をお
すすめします。

パンツ用パッドを使用するメリット

・パンツタイプのギャザーの間
にぴったり装着。

・着用中でもヨレや折れにくい。
・二つ折り形状のため、装着が
スムーズ。

パンツタイプには紙パンツ専用
（パンツ用パッド）がおすすめです！

パンツタイプの使い方を
動画でチェック！
●QRコードを読み取るか アテント 使い方 で検索してください

ウエストサイズに合わせてサイズ選択を行います。
モレを防ぐには体に合ったサイズを選ぶことが大切です。

●パンツタイプのサイズ選択

ウエストサイズは
合っていますか ?1

おへその少し上あたりの
周囲を測ります。

※製品イメージです。
M～L

ウエスト60～95cm

男
女
共用

ウエストサイズをパッケージに
表記しています。

サイズを確認するときのポイント

  脚まわりに
  スキマができる方

ウエストが苦しくなければ、脚まわりに合わ
せてサイズダウンしましょう。脚まわりのギャ
ザーがフィットすることでモレを予防します！

脚まわり・おなかまわりは
フィットしていますか ?2

サイズ確認
の注意点

【 4・6回吸収 】

夜 こんな方に
おススメ

長時間
眠りたい方

パンツ用パッドの種類

【 2回吸収 】

こまめに
交換できる方

昼

こまめに

こんな方に
おススメ

介護実態

使い方

身体の状態

伸び・ワザ素材

自分らしく

～パンツタイプに新基準を追加しました。～

介護する人、される人

通気性  20％アップ ロング形状 逆戻りを防ぎ表面さらさら

排尿場所

対象商品

尿量

ポイント

女性用

一人で歩ける 介助があれば歩ける 介助があれば立てる・座れる

パッド併用でもムレにくい 長時間でも安心

夜間が心配

すっきり派
もっと自分らしく、下着のようなはき心地

主におむつ
に排尿

おむつ
に排尿

あんしん派
かいごする人、される人にやさしい

パッド併用

2 4 回分 5回分
朝までしっかり

8 回分

男女共用 女性用男女共用

万が一の保険として

主にトイレ
で排尿

2 回分
いざという時の 3回吸収

主にトイレ
で排尿

3 回分 回分
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●ご本人でつける場合

パンツタイプの装着方法❶

1

3

最初に交換するパンツタイプの中に手を入れて前後に
2～3回伸ばし、ギャザーをしっかり立たせます。次に、
はきやすいように横に広げた後に、左右の脚をそれぞ
れパンツタイプに通し、膝の辺りまで上げます。（片麻
痺がある場合には、麻痺側の脚を先に通します）

2 パンツ用パッドを広げて軽くひっぱり、ギャザー
を立たせます。脚を左右に開き、パンツタイプ
の中がよく見える状態にし、パンツタイプの吸
収体にパンツ用パッドを重ねます。

立ち上がり、パンツタイプをしっかりウエストまで
引き上げます。
立位でふらつきなどがあり、不安定な時は、手すり
など体を支えられるものにつかまって行いましょう。

転倒防止のため、座っても行える動作は
トイレや椅子などに腰掛けて行いましょう。

パンツ用パッドがパンツ
タイプのギャザーの上に
重ならないよう、パンツ
タイプの左右のギャザー
の内側にしっかり収めて
ください。

●介助でつける場合

パンツ用パッドがパンツタイプの
ギャザーの上に重ならないよう、
パンツタイプの左右のギャザーの
内側にしっかり収めてください。

1

2

ご本人には、トイレの便座や椅子に腰掛けてもらいます。
介助者は交換するパンツタイプの中に手を入れて前後に2～3回伸ばし、ギャザーをしっ
かり立たせます。次に、はきやすいように横に広げた後に、左右の脚をそれぞれパンツ
タイプに通し、膝の辺りまで上げます。（片麻痺がある場合には、麻痺側の脚を先に通し
ます）尿とりパッドを併用する場合には、ここでパンツ用パッドを広げて軽くひっぱり、
ギャザーを立たせ、パンツタイプの吸収体に重ねてパンツ用パッドをセットします。

ご本人に手すりなどにつかまって立ち上がっ
てもらい、介助する方は後ろ側に立ち、パン
ツタイプをウエストまで引き上げます。
最後に、パンツ用パッドがずれていないか、
きちんとギャザーの中に入っているかをすそ
をめくって確認します。
ご本人の立位が不安定な場合には、介助者
の膝でご本人の体を支えながら行います。

パ
ン
ツ
タ
イ
プ
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パンツタイプの装着方法❷

ウエストサイズを参考に選びましょう。
大きすぎたり、小さすぎたりするものを選ぶと、スキマができたり、ズレたりして、
モレの原因になります。

おひとりでトイレに行った時に、尿とりパッドを流して
しまう恐れがある場合は、パンツタイプ単体でのご使用
をおすすめします。

もも周りの皮膚にたるみがある場合、パンツタイプの中
に入れ込まないように、やさしく手でなでながら外に出
しておきましょう。

尿とりパッドはパンツ用パッドを選びましょう。
テープ用の尿とりパッドを併用した場合、パッドの横幅が広いためパッドが
はみ出て、モレや肌のこすれの原因になることがあります。
⇨モレの相談の場合は使用パッドの確認をお願いします。

　選び方のポイント

■パンツタイプのサイズの選び方

●認知症がある方の場合

●パンツタイプの脚まわりをフィットさせるコツ

■パンツタイプと併用する尿とりパッドの選び方

下着爽快シリーズ・さらさらパンツシリーズ
S   52 ～ 75cm（業務用のみ）

M／M～ L   60 ～ 95cm
L ／ L～ L L   80 ～ 125cm
X L   95 ～ 140cm（業務用のみ）

●参考：アテントパンツタイプのウエストサイズ（ご使用の目安）

パンツタイプを膝下まで下げ、パンツ用パッドを引き抜き廃棄します。新しい
パンツ用パッドのギャザーを立たせてからセットし、同じようにはきます。

1 お尻側もしっかり上まで
引き上げられていますか？

2
パンツ用パッドがきちんと
パンツタイプのギャザーの
中に入っていますか？

3 パンツタイプの中でパンツ用
パッドがよれていませんか？

パンツタイプは、横のつなぎ目を下から
引っぱると破れ、脱ぐこともできます。

ご本人が破く時は、上からではなく
下側から破くと少ない力で破けます。

　パンツタイプのはき方・パンツ用パッド併用のポイント

　パッドだけ交換する時

　汚れたパンツタイプを脱ぐ時

パ
ン
ツ
タ
イ
プ
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ヒップサイズに合わせてサイズ選択を行います。
モレを防ぐには体に合ったサイズを選ぶことが大切です。

テープ止めタイプの選び方

●テープ止めタイプのサイズ選択 腰骨の位置または
おしりの頂点（最も
高くなった位置）の
周囲を測ります。

M
ヒップ
サイズ70～95cm

男
女
共用

ヒップサイズをパッケージに
表記しています。

ヒップサイズで
合わせていますか？1

テープ止めタイと体との間に
スキマはありませんか？2

サイズを確認するときのポイント

背モレ・横モレも防ぐ
うす型スーパーフィットテープ式

軟便用

夜1枚安心パッド

テープ用尿とりパッドタイプの種類

尿とりパッド
スーパー吸収

長時間モレ
安心パッド
ワイドタイプ

お肌安心パッド
軟便モレも防ぐ

テ
ー
プ
止
め
タ
イ
プ

店舗によっては取り扱いのない商品もあります。

女性用男性用

男性用

●テープ止めタイプの種類

う
す
型

厚 

型

消臭効果付き
テープ式背モレ・横モレも防ぐ

テープ止めタイプには
テープ専用

（テープ用パッド）
がおすすめです！

尿とりパッド
強力スーパー吸収

昼

夜

テープ止めタイプの使い方を
動画でチェック！
●QRコードを読み取るか アテント 使い方 で検索してください

サイズ
確認方法

テープを止めた位置の
数字で確認します。

パッドの吸収量を超えて尿を吸収させると、
パッドの表面に尿が逆戻りしやすくなります。

パッドを2枚重ねても、
吸収量は2倍にはなりません。

※尿が全面に広がっていたら、パッドの吸収が足りない可能
性があります。さらに吸収量が多いパッドを試してください。

※パッドの裏側には防水素材が使われており、防水素材を
通過して下のパッドが尿を吸収することはありません。段差
によるスキマが生じたりすることで、さらにモレを助長する
場合があります。（※両面吸収パッドを除く）

吸水量に見合ったパッドを
選びましょう。

こんな方に
おススメ

こんな方に
おススメ

紙パンツのような
快適さを
求める方に！

モレをしっかり
防ぎたい方に！

（例：Ｍサイズを使用した場合）
 「1」より内側ならば、Ｓサイズを選択
 「3」より外側ならば、Ｌサイズを選択 ※イメージです。

※尿も吸収します。
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●テープ止めタイプのあて方

テープ止めタイプの装着方法

1 テープ止めタイプの前後を持ち、矢印の方向に 2～ 3回やさしく伸ばします。
これにより左右の横モレ防止ギャザーが立ち上がり、より体にフィットさせることが
できます。尿とりパッドも同じようにして広げます。

2 次に、テープ止めタイプにテープ用パッドをセットします。
背中や脚まわりのギャザーの中にパッドを入れてください。
大きな尿とりパッドや、ズレ止めテープがついている小さめの
尿とりパッドを重ねる（併用する）場合は
「テープ止めタイプ②の小さめの尿とり
パッドの場合（P21 左下）」をご覧ください。

3 テープ止めタイプにセットしたテープ用パッドがズレないように注意し、脚まわりに
ギャザーをフィットさせながら、テープ止めタイプの中心が体の中心にあることを確
認し、しっかり引き上げます。

4 テープ止めタイプを骨盤の形にあわせるように、また脚まわりにスキマができないよ
うに注意しながら、1下のテープを斜め上側に向かって貼り、次に、2上のテープを
斜め下側に向けて止めます。下側のテープは脚まわりのサイズを、上側のテープはお
なかまわりのサイズを調整します。最後に、センターラインと
体の中心があっているか確認して下さい。

この部分にスキマを作らない
ようにしてください。

テープ用パッドは、
ギャザーの上に
重ならないように
内側に収めてください。

テープ止めタイプは
おなかとおむつの間に
指 1～ 2本入るくらいに
あてるのが目安です。

もも周りの皮膚にたるみがある場合、
テープ止めタイプの中に入れ込まな
いようにやさしく手でなでながら外
側に出しておきましょう。

●テープ止めタイプの脚まわり
　をフィットさせるコツ！

2
1

テ
ー
プ
止
め
タ
イ
プ

※テープ用のギャザーの内側にパッドを
　収めて下さい。
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テープ止めタイプ＋尿とりパッドの装着方法

●大きめのテープ用パッドの場合 ●男性用パッドのあて方

●小さめの尿とりパッドの場合（ズレ止めテープ付）

1 1テープ止めタイプの背モレ防止ポケットと、2横モレ防止ギャザーがある商品の場
合は、ギャザーの上に重ならないように収めます。

2 テープ用パッド→テープ止めタイプの順に陰部にあ
てていきます。テープ用パッドとテープ止めタイプ
それぞれの吸収体を山折りにし、排尿口にフィット
させながらあてると尿を吸収させることができます。

1 横向きにして、セットし
たテープ止めタイプと
テープ用パッドを体の
下に入れます。

2 仰向けにして、テープ
用パッドを陰部にあてて
から、ズレ止めテープ
をはがします。

3 テープ止めタイプの上か
ら軽く押さえて、ズレ止
めテープがテープ止めタ
イプに密着するように、
テープ用パッドを固定さ
せます。

12

ギャザーの中に、
尿とりパッドを
しっかり収める
ことで、脚まわ
りからの伝いモ
レを防ぎます。

1 組み立てテープの付いている面
を外側にして持ちます。筒の先
端になる側を2～3cm折り込
みテープの付いている側を手に
巻きつけるように手前に折り曲
げます。

2 組み立てテープ
のシールをはが
します。

3 反対側をその上にかぶせ
るように貼ります。
※先端にスキマがあるとモレ
の原因になりますのできち
んと筒型にしてください。

男性器にあわせた巻き方

1 装着しているテープ
止めタイプを12の
順に開いて、3汚れ
た男性用パッドをは
ずし、陰部を清潔に
します。

2 陰部に新しい男性用
パッドを装着し、1脚
まわりにギャザーを
フィットさせながら、
2テープ止めタイプを
しっかり引き上げます。
（「テープ止めタイプ①
のあて方③（Ｐ20）」を
参照）

3 テープ止めタイプを骨盤の
形にあわせるように、1下
のテープを斜め上に向かっ
て貼り、2上のテープを斜
め下に向けて貼ります。
※尿とりパッドはご使用になる方の
状態によっては、男性の方でも
女性のように平らなまま使用した
方が効果的な場合があります。

男性用パッドの交換方法

この部分を、
しっかり折りましょう。

2
23

2
1

1

1
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プ
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夜用パッド
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　陰部洗浄のしかた

　おむつ交換の時の健康チェック　看護師さん、ご推奨！！

体を清潔にするには、入浴が一番よい方法
ですが、入浴できない場合でも、洗浄綿や
蒸しタオル等を使って、いつも清潔に保ち
ましょう。

まず腰から下に大きめのビニールシートを
広げ、その上にバスタオルまたはフラット
型の紙おむつを敷きます。差し込み便器を
使っても良いでしょう。濡れないように、
おなかにはタオルをかけます。

必ず体の状態を観察して、異常は早く発見するようにしましょう。

より快適にお過ごしいただくために

　清潔を保つようにしましょう

1

2

3 ボトルを使って陰部にぬるま湯をかけてか
ら、湿らせたガーゼかやわらかい布に、必
要に応じて石けんをつけ、前から後ろに向
かってていねいに洗います。肛門を洗った
ガーゼ等は捨てましょう。

最後にボトルのぬるま湯で陰部をきれいに
洗い流し、むしタオルで拭いた後に水分が
残らないよう、乾いたタオルで水分を十分
に拭き取ります。

4

　使い捨てタオルが便利です

　トイレに流せるおしりふきシリーズ

　ふきとりぬれタオル（無香料）

　からだふき（無香料）

アルコールやパラベン無配合のお肌にやさしい
使い捨てタオルです。お尻だけでなく、手やか
らだにもお使いいただけます。

アルコール、パラベン無配合のお肌にやさしい
ぬれタオルです。手やからだ、お尻はもちろん、
丈夫なのでベッドまわりなど、幅広くお使いい
ただけて便利です。

からだを拭いて頂くためのぬれタオルです。大
判サイズですので、1枚でもしっかり拭けます。
ノンアルコール、パラベン無配合。

用意するもの

　お使い頂く際のポイント
❶ 前から後ろに拭きましょう。

❷ 強くこすらず、
　 やさしく拭き取りましょう。

❸  1 ～ 2枚目で大きく拭き取って、
　 最後に仕上げ拭きをすると便利です。

無香料 72 枚

やさしいせっけんの香り72 枚

片手で開け閉めできるらくらくパッケージ。

フラット型紙おむつ
またはバスタオル ビニールシート

●床ずれができていないか、骨の突起した部
分●に注意。できてしまったら、早めに医
者や看護師に相談し、治療する。

●赤くなってるところは、床ずれに
なりやすいので注意する。

●排泄に異常はないか。
●異常があったら、医師に相談する。
　勝手に市販薬を使わない。

ぬるま湯を入れたボトル
 （ペットボトルや
　食器用洗剤のボトル）

バスタオル タオル

石けん ガーゼ

フラット型紙おむつ
または差し込み便器

流せないのでしっかりしています。

30cm×30cmの大判でしっかりしています。
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※画像はイメージです。

詳細は27ページに記載があります。

⬅
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～MCS 機能編～～MCS 機能編～
アテント排泄ケアアプリのご案内
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病院・施設でお勤めの方へ

お使いのスマホ・タブレットでＯＫ!

排泄ケアアプリできることをご紹介

簡単な設問に答えるだけで利用者様のお体の状態に合わせたおむつ選びができます。

①おむつカルテ利用者様が退院・退所するとき病院・施設様で使用のおむつを在宅でもお使いになれます。

使用していたおむつの詳細などもわかります。
取扱の店舗を地図でご案内します。②おむつ診断

アテントのおむつを近くで購入したいとき地図で案内

③おむつあて方ガイドおむつの使い方をわかりやすく動画で確認できます。④逆引きガイド

登録無料0円

アプリの利用には「　　　　　　　　　　　　」の登録が必要ですアプリの利用には「　　　　　　　　　　　　」の登録が必要です

相談頻度

相談内容
※複数回答可

42％ 57％

月1回以上
  90.8％

おむつの
使い方

おむつの
種類・選び方

利用者様からの相談に
必要な情報満載

ケアマネ協会
アンケート当社調べ
 n=1,199人

MCSアプリに関する
お問合わせ窓口

エンブレース株式会社 サポートデスク　TEL: 0800-123-6611
( 受付時間：月曜日～金曜日 9時～18時 祝祭日を除く）

ケアマネージャー様に聞きました‼ 
在宅での排泄ケアや紙おむつの相談状況について

登録はコチラ
※登録は無料です。

認知症について
HPでも
チェック！

現在、要介護認定される高齢者のうち、16.4％は認知症が主な原因とされています。
※～厚生労働省「国民生活基礎調査」（2013 年）

認知症の方の介護は身近なことですが、介護の中でも一番過酷とも言われます。
認知症の方の排泄ケアはトラブルも起きやすく、排泄行為自体を理解できない場合もあり、
認知症の方を在宅でケアすることは、ご家族にとってもたいへんな負担です。
製品を通じて、ケアする方の負担をすこしでも軽くする。そして認知症の方への理解を深める
情報発信を通じて、認知症になっても安心して生活できる社会づくりに貢献する。
アテントは、認知症の方への理解を深めるとともに、認知症の方の介護にとりくむみなさまの
お役にたつべく、「アテント オレンジ・プロジェクト」を開始します。

オレンジプロジェクト

認知症を理解し、適切なケアを。

オレンジプロジェクトオレンジプロジェクト

認知症を理解し、適切なケアを。

オレンジのロバは
「認知症サポーターキャラ  
 バン」のキャラクターです

特別講座▶ 認知症をもっと知りたい方へ
～認知症の初期症状について～

その2 ～認知症の初期症状について～
認知症の方の
排泄ケアのポイント

その1

認知症をもっと知りたい方へ
～認知症における行動・心理症状について～

その3
～認知症における行動・心理症状について～

認知症を予防するために
できること

その4

認知症の方におすすめの商品のご紹介

大王製紙は
「がんばらない介護生活を考える会」を応援しています

認知症の症状が進むと、排泄のトラ
ブルが多くなります。認知症の方の
排泄のケアはとても大変ですが、快
適な生活を送るためにも、適切なケ
アが大切です。

認知症の専門医　玉井 顯
がんばらない介護生活を考える会 賛同人
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安心少量用 32 枚 20.5cm

35cc

アテント・ナチュラ簡易商品一覧表

安心少量 32 枚 20.5cm

35cc

▶アテント コットン 100% 自然素材パッド

● 店舗によっては取り扱いのない商品も
あります。

● アテントロゴ変更によるパッケージ変
更を行っています。

● ナチュラさら肌パッドはアテントさら
肌パッドになりました。

商  品  名 サ  イ  ズ
商 品 画 像

J A N コ ー ド 目安吸収量

　 商 品一覧表の見方

すっきり少量用 34枚 20.5cm

15cc

少量用 28枚 20.5cm

30cc

中量用 22枚 24cm

50cc

安心中量用 18枚

65cc

　 軽 い 尿 モ レ

※回数表記表示：1 回の排尿量 150ｍｌとして（左記の数値は当社測定方法によるものです）。

2020 年9 月時点

▶アテント さら肌パッド

下着につける
尿とりパッド

ダブル消臭 21 枚　
45cm  

13.5 × 45cm

約 2回分

下着につける
尿とりパッド

42枚
45cm  

13.5 × 45cm

約 2回分

快適中量用 24 枚 24cm

55cc

安心中量用 20 枚 26cm

85cc

多い時も安心 16 枚 29cm

130cc

多い時 ･
長時間も安心 14 枚 33cm

180cc

特に多い時 ･
長時間も安心 12 枚

36cm

210cc

▶アテント 布下着用パッド

長時間快適用 16枚

80cc

多い時でも安心用 13枚

100cc

快適中量 22 枚 24cm

55cc

中量 20 枚 24cm

80cc

安心中量 18 枚 26cm

100cc

多い時も安心 16 枚 29cm

130cc

多い時 ･
長時間も安心 14 枚

33cm

180cc

特に多い時 ･
長時間も安心 12 枚

36cm

210cc

▶ナチュラ さら肌さらり 吸水ナプキン

24cm

24cm

26cm

店舗によっては取り扱いのない商品もあります。

すっきり少量用 32枚 20.5cm

15cc

少量用 26枚 20.5cm

30cc

中量用 20枚 24cm

50cc

▶ナチュラ さら肌さらり コットン 100% 吸水ナプキン
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紙パンツ用尿とりパッド
すっきりスリム
2回吸収 43枚

45cm  

13.5 × 45cm

約 2回分

紙パンツ用尿とりパッド
ぴったり超安心
2回吸収 48枚

45cm  

13.5 × 45cm

約 2回分

紙パンツ用尿とりパッド
ぴったり超安心
4回吸収 28枚

52cm  
 

15.5 × 52cm

約 4回分

紙パンツ用尿とりパッド
ぴったり超安心
6回吸収 18枚

 
 

15.5 × 63cm

約 6回分

うす型さらさらパンツ
通気性プラス L
男女共用 20 枚

ウエストまわり
80～ 125cm

約２回分

うす型さらさらパンツ
通気性プラスM
女性用 22 枚

ウエストまわり
60～ 95cm

約２回分

さらさらパンツ
長時間お肌安心

Ｍ～Ｌ 男女共用 18 枚

ウエストまわり
60～ 95cm

約 5回分

さらさらパンツ
長時間お肌安心

L～ LL  男女共用 16 枚

ウエストまわり
80～ 125cm

約 5回分

さらさらパンツ
長時間お肌安心

M～ L  女性用 18 枚

ウエストまわり
60～ 95cm

約 5回分

さらさらパンツ
長時間お肌安心 

L ～ LL  女性用 16 枚

ウエストまわり
80～ 125cm

約 5回分

夜1枚安心パンツ
パッドなしでずっと快適
M～ L男女共用 14枚

ウエストまわり
60～ 95cm

約 8回分

夜1枚安心パンツ
パッドなしでずっと快適
L～ LL 男女共用 12枚

ウエストまわり
80～ 125cm

約 8回分

アテント・ナチュラ簡易商品一覧表

店舗によっては取り扱いのない商品もあります。

うす型さらさらパンツ
通気性プラス L
女性用 20 枚

ウエストまわり
80～ 125cm

約２回分

うす型さらさらパンツ
長時間ロング丈プラスM

男女共用 20 枚

ウエストまわり
60～ 95cm

約４回分

うす型さらさらパンツ
長時間ロング丈プラス L

男女共用 18 枚

ウエストまわり
80～ 125cm

約４回分

　 パ ン ツ タ イ プ

スポーツパンツ
M～ L

男女共用 10 枚

ウエストまわり
 60 ～ 95cm

約２回分

スポーツパンツ
L～ LL

男女共用 9 枚

ウエストまわり
 80 ～ 125cm

約２回分

下着爽快プラス
超うす型パンツ

M～ L男女共用 22 枚

ウエストまわり
 60 ～ 95cm

約２回分

下着爽快プラス
超うす型パンツ

L～ LL 男女共用 20 枚

ウエストまわり
 80 ～ 125cm

約２回分

下着爽快プラス
うす型パンツ 安心の 3回吸収

M
男女共用 20 枚

ウエストまわり
 60 ～ 95cm

約３回分

下着爽快プラス
うす型パンツ 安心の 3回吸収

L
男女共用 18 枚

ウエストまわり
 80 ～ 125cm

約３回分

うす型さらさらパンツ
通気性プラスM
男女共用 22 枚

ウエストまわり
 60 ～ 95cm

約２回分

▶アテント 紙パンツ用パッド

63cm

※回数表記表示：1 回の排尿量 150ｍｌとして（左記の数値は当社測定方法によるものです）。

2020 年9 月時点

拡散スリット吸収体採用
全面通気性 消臭機能付き

足周りのすきまモレを軽減するロング丈形状

うす型パンツなのに、長時間安心の4回吸収仕様

3

2

1

4 5

［イメージ図］

約8.5cm
ロング ※

※当社、「うす型さらさらパンツ」比拡散スリット吸収体採用
全面通気性 消臭機能付き

足周りのすきまモレを軽減するロング丈形状

うす型パンツなのに、長時間安心の4回吸収仕様

3

2

1

4 5

［イメージ図］

約8.5cm
ロング ※

※当社、「うす型さらさらパンツ」比

ADL に新基準を追加することで“分かりやすく”“選びやすく”なり、
生活者の困っていることを解決します。

ADLに追加して安心指数（吸収回数の目安）を
パッケージに記載することでよりわかりやすく

【 うす型さらさらパンツ長時間
ロング丈プラスのご案内 】



35 36

【 スーパーフィットテープ式のご案内 】 【 長時間モレ安心パッドのご案内 】

お肌安心パッド
軟便モレも防ぐ 16 枚  56cm  

30 × 56cm

軟便 200g
尿のみの場合 約5回分

夜 1枚安心パッド
モレを防いで朝までぐっすり

 8 回吸収 20 枚
63cm  

32 × 63cm 

約 8回分

流せるおしりふき
無香料 72 枚

流せるおしりふき
やさしいせっけんの香り

72枚

ふきとりぬれタオル 70 枚

からだふき 30 枚

180× 200mm

180× 200mm

220× 200mm

300× 300mm

※回数表記表示：1回の排尿量150ｍｌとして（左記の数値は当社測定方法によるものです）。

　 お し り ふ き ・ か ら だ ふ き
長時間モレ安心パッド

ワイドタイプ 
4 回吸収 38枚

 56cm  

30 × 56cm

約 4回分

夜1枚安心パッド
ムレを防いで長時間吸収 

4 回吸収 42 枚
49cm  

28 × 49cm

約 4回分

夜1枚安心パッド
巻かずに使える男性用 

4 回吸収 28 枚
56cm  

30 × 56cm

約 4回分

夜1枚安心パッド
仰向け・横向き寝でも

モレを防ぐ 6回吸収 24枚
63cm  

32 × 63cm

約 6回分

店舗によっては取り扱いのない商品もあります。

アテント・ナチュラ簡易商品一覧表

夜 1枚安心パッド特に
多い方でも朝までぐっすり 

10 回吸収 18 枚
63cm  

32 × 63cm

約 10回分

夜1枚安心パッド たっぷり
12回吸収で朝まで超安心

 12回吸収 16枚
63cm  

32 × 63cm

約 12回分

　 テ ー プ 止 め タ イ プ

背モレ・横モレも防ぐ
うす型スーパーフィットテープ式  

S ～M 20枚

ヒップ   
 58 ～ 110cm

約２回分

背モレ・横モレも防ぐ
うす型スーパーフィットテープ式  

L 17枚

ヒップ    
 80 ～ 130cm

約２回分

消臭効果付きテープ式
S 36 枚

背モレ・横モレも防ぐ

ヒップ   
 50 ～ 75cm

約 4回分

消臭効果付きテープ式
M 30枚

背モレ・横モレも防ぐ

ヒップ    
 70 ～ 95cm

約 5回分

消臭効果付きテープ式
L 26枚

背モレ・横モレも防ぐ

ヒップ   
 90 ～ 125cm

約 5回分

消臭効果付きテープ式
LL 22 枚

背モレ・横モレも防ぐ

ヒップ   
 90 ～ 144cm

約 5回分

▶アテント テープ用パッド
尿とりパッド
スーパー吸収
男性用 57 枚

21× 36cm

約 2回分

尿とりパッド
スーパー吸収
女性用 57 枚

21× 49cm

約 2回分

尿とりパッド
強力スーパー吸収
男性用 39 枚

36cm  

21 × 36cm

約 3回分

尿とりパッド
強力スーパー吸収
女性用 39 枚

49cm  

21 × 49cm

約 3回分

49cm  

36cm  

①分かれる伸び縮みテープ採用
体の動きに合わせてフィット！
フィットすることですきまからのモレを軽減！

②うす型＋スリット構造吸収体
股下にスリットが入ったうす型吸収体が
股間部にフィットし、ごわつき軽減

③背モレ・横モレ
　も防ぐギャザー
背中にぴったりフィット
して、背中からのモレ
に安心④体の中心に合わせやすい

　センターライン（中心線）
⑤全面通気性シート、さらっと快適
⑥消臭機能付き

スピード吸収スリット

①30×56cmの×ワイドタイプ
　　おしりを包み込む安心のワイドタイプ
　　広い面積で吸収するから背中からのモレに安心
②新採用 2本のスリットで超スピード吸収※
　　2本のスリットが尿を素早く吸収
③新採用 お肌ふわさらシート※
　　お肌に触れる面を減らして、ふわふわやわらかく快適
④センターライン入りバックシート
⑤ 全面通気性シート、さらっと快適
⑥消臭機能付き

※ 当社従来品比

フィットすることですきまからのモレを軽減！

お肌への刺激をさらに少なく、そしてさらにやわらかく

2020 年9 月時点
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おむつ交換記録表 尿とりパッドの併用で介護負担と経済負担を軽減
●
使
用
用
途
●

①
 複
数
人
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
情
報
共
有
が
で
き
ま
す
。
忘
れ
な
い
た
め
の
メ
モ
と

　
 し
て
も！

②
 病
院
・
施
設
の
お
む
つ
交
換
プ
ラ
ン
を
記
入
し
、プ
ロ
の
ケ
ア
を
ご
自
宅
で
も！

■
考
え
方
■

交
換
記
録
表
を
使
う
こ
と
で
、
客
観
的
に
お
む
つ
の
使
用
状
況
の
確
認
が

で
き
ま
す
。

適
切
な
お
む
つ
選
び
、
お
む
つ
交
換
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
記
入
例
】

交
換
時
間

7：
00

11
：
00

　
 1
5：
00

19
：
00

22
：
00

：

4/
1

外
側
の
お
む
つ

作
成

内
側
の
お
む
つ

　
　

交
換
時
間

：
：

：
：

：
：

外
側
の
お
む
つ

/ 作
成

内
側
の
お
む
つ

交
換
時
間

：
：

：
：

：
：

外
側
の
お
む
つ

/ 作
成

内
側
の
お
む
つ

交
換
時
間

：
：

：
：

：
：

外
側
の
お
む
つ

/ 作
成

内
側
の
お
む
つ

ア
テ
ン
ト
 う

す
型
さ
ら
さ
ら

パ
ン
ツ
通
気
性
プ
ラ
ス

M
サ
イ
ズ

ア
テ
ント

紙
パ
ン
ツ
用
尿
とり

パッ
ド

2回
吸
収

ア
テ
ン
ト
 背

モ
レ・

横
モ
レ
も
防
ぐ

うす
型ス

ーパ
ーフ

ィッ
トテ

ープ
式

S～
M

サ
イ
ズ

ア
テ
ン
ト
 夜

1
枚

4
回
吸
収

商
品
名
・サ
イ
ズ
等

を
記
入

ア
テ
ント

紙
パ
ン
ツ
用
尿
とり

パッ
ド

2回
吸
収

ア
テ
ント

紙
パ
ン
ツ
用
尿
とり

パッ
ド

2回
吸
収

ア
テ
ン
ト
 夜

1枚
6
回
吸
収

記
入
者（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

記
入
者（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

記
入
者（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

昼 夜

パンツタイプ
うす型

パンツ用パッド
【昼用：2回吸収】

パンツ用パッド
【夜用：6回吸収】

夜の交換
不要

組み合わせおすすめ使用例〈1日4回交換の場合〉

パンツとパッドを交換 パッドのみ交換x2回 パッドのみ交換

6,300円
上記の組み合わせで
1ケ月使用した場合のおむつ代

適切なパンツタイプと尿とりパッドを組み合わせる
ことで、介護負担・経済的負担を軽減できます。

9,000円1ケ月使用した場合のおむつ代パンツタイプのうす型を1日4回交換した場合、
1枚あたりの単価が高くなり、コストが割高になります。

朝

※1ヶ月を30日として、パンツタイプ（M-L）1枚75円、パンツ用パッド（昼用：2回吸収）1枚25円、 （夜用：6回吸収）1枚60円として試算。
※必ずしも全員がこの例にあてはまるとは限りません。一例として、よくある例を取り上げ掲載しています。

　パッドの中で尿を吸収できれば、 パンツを汚さず に済みます。
　パッドのみの交換で済むため、パンツを 交換する手間がなく便利 です。
　パンツのみの使用と比べ、パッドを併用すれば、 尿とりパッドだけの交換で済む ことになり、経済的 です。

❶
❷
❸

◎吸収回数…1回の排尿量150mlとして（左記数値は当社測定方法によるものです。）

睡眠を妨げることなく
ぐっすり熟睡

パンツ用パッド
【昼用：2回吸収】

パンツ用パッド
【昼用：2回吸収】

9：00 13：00 17：00

夜の交換
不要テープ止めタイプ

厚型
テープ用パッド
【昼用：4回吸収】

テープ用パッド
【夜用：6回吸収】

テープ止め・パッド交換 パッドのみ交換x2回 パッドのみ交換

◎吸収回数…1回の排尿量150mlとして（左記数値は当社測定法によるものです。）

テープ用パッド

テープ止め・パッド交換テープ止め・パッド交換
昼 夜

組み合わせおすすめ使用例〈1日4回交換の場合〉

8,400円
上記の組み合わせで
1ケ月使用した場合のおむつ代

適切なテープ止めタイプと尿とりパッドを組み合わ
せることで、介護負担・経済的負担を軽減できます。

12,600円
1ケ月使用した場合の
おむつ代

テープ止めタイプ厚型を1日4回交換した場合、
1枚あたりの単価が高くなり、コストが割高になります。

朝

※1ヶ月を30日として、テープ止めタイプ（M）1枚105円、テープ用パッド（昼用：4回吸収）1枚40円、 （夜用：6回吸収）1枚55円として試算。
※必ずしも全員がこの例にあてはまるとは限りません。一例として、よくある例を取り上げ掲載しています。

介護者も睡眠を
妨げることなく
ぐっすり就寝

　パッドのみの交換で済むため、テープ止めを 交換する手間がなく便利 です。
　テープ止めのみの使用と比べ、パッドを併用すれば、 尿とりパッドだけの交換ですむ ことになり、経済的 です。
　パッドの中で尿を吸収できれば、  テープ止めを汚さず に済みます。

❶
❷
❸

テープ用パッド
【昼用：4回吸収】

テープ用パッド
【昼用：4回吸収】

9：00 13：00 17：00

パンツタイプと尿とりパッドの併用で介護負担と経済負担を軽減!

テープ止めタイプと尿とりパッドの併用で介護負担と経済負担を軽減!
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発売
（P＆G）

1980年

ケアにアイデアあります

支えたいのは、その人らしさ

シリーズ発売

新ロゴマーク・スローガン

シリーズ発売

お1人おひとりの
「その人らしさ」を支えていきたい

アテントはお客様と共に歴史を積み重ね続けますアテントはお客様と共に歴史を積み重ね続けます

1993年
発売

（大王製紙）
発売

（大王製紙）

「動きによるモレ」軽減のご提案

「スキントラブル発生リスク」軽減を目指してのご提案

介護する方、される方に快適さをご提案

夜1枚安心パッド発売

「アテント」の由来
スペイン語で
『気遣う』という意味

新スローガン
「いつもの笑顔、いつまでも」

新ロゴマーク・スローガン

40

アテントは多くの病院・介護施設様でご使用頂いています。 ～病院・施設で使っていたおむつを使ってご自宅でも快適に～
対応商品一覧

　 テ ー プ 止 め タ イ プ

　 パ ン ツ タ イ プ

　 パッドタイプ（パンツタイプ用）

　 パッドタイプ（テープ止めタイプ用）

病院・施設でお使いのおむつ

病院・施設でお使いのおむつ

病院・施設でお使いのおむつ

病院・施設でお使いのおむつ

お店で販売しているおむつ

お店で販売しているおむつ

お店で販売しているおむつ

お店で販売しているおむつ

商品画像 商品名 JANコード
アテント

テープ止めタイプ
S22枚

アテント
テープ止めタイプ

M20枚

アテント
テープ止めタイプ

L17枚

アテント
テープ止めタイプ

LL15 枚

商品画像 商品名 JANコード
アテント 消臭効果付き
テープ式 S36枚

背モレ・横モレも防ぐ

アテント
背モレ・横モレも防ぐテープ式
スーパーフィット S～M20枚

アテント
背モレ・横モレも防ぐテープ式
スーパーフィット L17枚

アテント 消臭効果付き
テープ式ゆったり LL22 枚
背モレ・横モレも防ぐ

商品画像 商品名 JANコード
アテント うす型

さらさらパンツ通気性プラスM
男女共用 22枚

アテント うす型
さらさらパンツ通気性プラス L

男女共用 20枚

商品画像 商品名 JANコード
アテント 夜 1枚安心パッド

仰向け・横向き寝でもモレを防ぐ
6回吸収 24枚

アテント 夜 1枚安心パッド
モレを防いで朝までぐっすり

8回吸収 20 枚

商品画像 商品名 JANコード
アテント 紙パンツ用
尿とりパッド ぴったり
超安心 2回吸収 48 枚

商品画像 商品名 JANコード
アテント R ケア

うす型さらさらパンツ
M～ L22枚

アテント R ケア
うす型さらさらパンツ

L～ LL20 枚

商品画像 商品名 JANコード
アテント S ケア
夜 1枚安心パッド
多いタイプ 30枚

アテント S ケア
夜 1枚安心パッド
特に多いタイプ 20枚

商品画像 商品名 JANコード
アテント R ケア

紙パンツ用尿とりパッド
ぴったり超安心 48 枚



※コピーしてお使いください。アテントHPからでも印刷できます。
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同じ生計で暮らしている家族の支払った医
療費が、一年間に10万円もしくは所得の
5%を超えた場合に、確定申告すると、すで
に納めた税金の一部が戻ってくる制度です。

医療費控除の対象となるもの
●紙おむつや失禁パッド類の購入費用
●医師による診療・治療の代金
●通院時の交通費
●往診費
●入院費用
●薬代
●介護保険で利用した一部のサービスの自己負担分
●治療のためにマッサージ師に支払った費用
●松葉杖や義歯、義足、義手、補聴器などの購入費用
※上記は代表的なものですので、詳しくは、お住まいの地域
の税務署にお問い合わせください。

※健康診断、病気の予防費用、健康増進費用、見舞客向けの
費用、美容整形費用などは、医療費控除の対象とはなりま
せん。

※控除の対象となる期間は前年 1月 1日～ 12月 31 日まで
の 1年間です。

収入があり、所得税を納めていますか？

同じ生計で暮らしている家族※1 の支払った医療費※2

が、1年間に10万円もしくは所得の5%※3以上ですか？

健康保険や生命保険から補てんされた後も、医療費が
1年間に 10万円もしくは所得の 5%※3 以上ですか？

①保険などで補てんされた金額とは、生命保険などで支給される入院給付金、健康保険などで支
給される療養費などです。

②医療費控除額の金額がそのまま還付されるわけではありませんが、申告すれば税金の負担額が
軽くなります。

1 年間に
支払った
医療費の
合計額

①保険などで
補てんされた

金額

10万円または

所得金額の
5％のうち
少ない金額

②医療費
控除額

受けられます
前年1月1日～12月31日までの領収書から作成した
医療費控除の明細書、おむつ使用証明書などを整えて、
2月16日～3月15日に確定申告しましょう。

受けられません
※ 1  同居している家族のほかに、同居していなくても仕送りで

扶養している親や子供も同じ生計で暮らしている家族とみ
なされます。

※ 2 医療費控除の対象となるものは、下記をご覧ください。
※ 3その年の総所得金額等が 200 万円未満の人は総所得金額

5％の金額。

医療費控除の求め方

医療費控除を
受けられる人はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

ー ー ＝

医療費控除について
ご存知ですか？紙おむつと医療費控除

紙おむつで、医療費控除を受けるためには、
「おむつ使用証明書」と医療費控除の明細書
が必要です。
●医療費控除を受けるには…
①かかりつけの医師に相談して「おむつ使用証明書」
を発行してもらいます。病名、おむつの必要な
期間、医師の署名、捺印が必要です。（有料）
※要介護認定を受けている方は、2年目以降は「おむつ使
用証明書」のかわりに、「市町村が主治医意見書の内容を
確認した書類」または「主治医意見書の写し」を添付します。

②「おむつ使用証明書」の発行日以降に購入した紙
おむつの領収書を保管しておきます。

③紙おむつ代の領収書から作成した「医療費控除の
明細書」と、「おむつ使用証明書」を確定申告書に
添付します。
※確定申告期限等から 5年間、税務署から領収書（医療費
通知に係るものを除きます。）の提示又は提出を求める場
合がありますので、領収書はご自宅等で保管してください。

参照 : 国税庁HP　タックスアンサーNo.1120詳しくは、お住まいの地域の税務署にてお問い合わせください。

で検索 !!

くわしくは

平成 29 年分から令和元年分まで
の確定申告については、明細書を
確定申告書に添付せず、領収書を
確定申告書に添付するか、確定申
告書を提出する際に提示すること
によることもできます。

重要なお知らせ


